RhythmikStudio

Institut fir musisch-kreative Bildung, 1030 Wien, Unt. Viaduktg. 57/3

Bewequhngstraining

for Musikerinnen

endlich wieder schwerzfrel iiben!!

... Rucken starken
... Nacken entspannen
... Schultern & Arme lockern

... Handgelenke & Hénde entlasten



Bewegungtraining fur Musikerlnnen
endlich wieder schwerzfrel tiben!!

Bei einseitiger Haltungsbelastung beim

Uben von Gitarre, Geige, (Kontra-)Bass, ° dienstug.s 10.30 - 12h
Fléte, Cello, Klavier uvm. ist es notwendig * Kursbeginn 2.10.2018
muskulédre Uberbelastungen auszugleichen. * 12 Abende

* Kursbeitrag 220,
e 6-er Block 120,-
* 1. Probeeinheit gratis

Anmeldung erforderlich!
... Nacken entspannen o 20% fir Studierende

... RUcken starken

... Schultern & Arme lockern * mebhr Info:

... Handgelenke & Héinde entlasten

e

esse a .y

Gezieltes Muskeltrai-
ning, Druckpunki-
massage nach der

| Myoreflex-Methode und
Entspannung hilft, den
Korper firs Uben lange
Spielen des Instrumentes
(wieder) fit zu machen.

Bitte mitbringen:
Bewegungsgeeignete Kleidung, warme Socken

Mag. art. Urd Anja Specht dipl. Rhythmik-Padagogin,

Studium an der Universitat fir Musik und Darstellende Kunst in

Wien sowie am Mozarteum in Salzburg; Musikerin (Klavier,

Geige, Schlagwerk)Myoreflex-The-
rapeutin.

Durch meine eigene Erfahrung als Musikerin ist mir die Not-
wendigkeit schmerzfrei lange Ube- bzw Spielzeiten zu iberste-
hen, bewusst. Durch meine Ausbildung als Musik- & Bewegungs-
padagogin/Rhythmikerin und Myoreflex-Therapeutin habe ich
Méglichkeiten gefunden, Musikerlnnen gezielt helfen zu kénnen.

Mir ist es besonders wichtig, Energie und ein gutes Kérpergefihl
Uber die Musik und die Kérpererfahrung zu vermitteln. ”

mail: studio.office@rhythmikstudio.at fon: 01 -513 39 13



